Fiir lhr Wohlbefinden...

.. sorgt unser Masseur Christian

Verschonern Sie lhren Enzianhof-Urlaub mit entspannenden Stunden im bezaubernden
Massagestudio mitten in unserem Wellnessbereich mit Sauna, Krauterthermarium,
Dampfbad, Whirlpool, Hallenbad und Ruheraum. Lassen Sie sich von unserem Masseur
Christian beraten und lernen Sie neue Massagetechniken kennen, wahrend Sie dem
Alltag entfliehen.

Unser Tipp: Denken Sie daran, dass Massagen erst bei mehrmaligen Anwendungen
ihre volle Wirkung entfalten.

Nuad Thai-Yoga-Massage (Dauer 60 Min., € 50,-)
Die Konigin der Massagetechniken ist Uber 2500 Jahre alt und hat ihre Wurzeln im
indischen Yoga und der Ayurveda. Nuad bedeutet ,heilsames Berihren® und ist ein
ganzheitliches Instrument zur Steigerung lhres Wohlbefindens, das Elemente von
Massage, Yoga, Akupressur und Meditation vereinigt.

Wohlfiihimassage (Dauer 45 Min., € 40,-)

Die Spannungsausgleichs-Massage fiur Korper, Geist und Seele arbeitet mit
spezifischen Griffwirkungen zwischen Haut, Muskulatur und inneren Organen, und
schlieRt eine Aromatherapie mit hochwertigen dtherischen Olen ein.

Akupunktur-Massage (Dauer 25 Min., € 25,-)

Diese aus der altchinesischen Akupunkturlehre entwickelte Massagetechnik hilft
Storungen im Energiefluss des Korpers zu beheben und schafft Harmonie und fordert
Ihre Gesundheit.

Akupressur-Massage (Dauer 25 Min., € 25,-)

Diese Massageart dient dem Stressabbau sowie der Leistungssteigerung. Besonders
empfehlenswert zur Schmerzlinderung bei Wirbelsaulen- und Gelenksbeschwerden,
Migrdane und sofortiger Senkung bei Bluthochdruck.

FuBRreflexzonen-Massage (Dauer 25 Min., € 25,-)

Eine Direktbehandlung der Nervenenden bei den Fiiken, die eine Einflussnahme auf alle
Regulationssysteme und Organe des Korpers ermdglicht. Die Selbstheilungskrafte des
Korpers werden angeregt und lhr Immunsystem wird gestarkt.

Manuelle Lymphdrainage (Dauer 25 Min., € 30,-)

Diese sanfte Therapieform nimmt direkten Einfluss auf das Lymphsystem des Korpers.
Sie dient der Entwasserung, Entgiftung und Entschlackung sowie der Ernahrung des
Gewebes.
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Dorn-BreuR-Therapie (Dauer 25 Min., € 30,-)

Eine sanfte Methode zum Einrichten von Gelenken und Wirbeln. Diese Therapie dient
auch dem Ausgleich von unterschiedlichen Beinlangen, die eine Fehlstellung der Wirbel
verursachen kénnen.

Unsere Angebote im Uberblick

Akupunktmassage 25 Min. EUR 25,-
Akupressur 25 Min. EUR 25,-
Narbenentstorung 25 Min. EUR 30,-
FuRreflexzonenmassage 25 Min. EUR 25,-
Gesichtslymphdrainage 25 Min. EUR 33,-
Sportmassage 25 Min. EUR 25,-
Wellness-TeilkOrpermassage 25 Min. EUR 25,-
Wellness-Ganzkorpermassage 40 Min. EUR 35,-
WohlfiihImassage 45 Min. EUR 40,-

(Spannungsausgleichsmassage - Akupressur - Aromatherapie)

Thai-Nuad-Yoga 50 Min. EUR 50,-

(Konigin der Massage, ferndstliche Energetic-Massagetechnik)

Dorn-BreuR-Wirbelsdaulentherapie 50 Min. EUR 50,-
(sanfte Wirbelsdulentherapie und Energieausgleich)

Wirbelsdaulen-Massage 30 Min. EUR 30,-
(energetische Wirbelsaulenmassage mit Johanniskrautol)

Ayurveda-Massage 50 Min. EUR 50,-

(indische Massagetechnik mit warmem Ol)

Anti-Stress-Massage 45 Min. EUR 40,-
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